Jahresbericht 2025 Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Celle

Wie auch in den Vorjahren hat die Selbsthilfegruppe in Celle wieder zu zahlreichen Treffen eingeladen, die
von Mitgliedern und Gasten stets gut besucht waren. Jirgen Sadogierski und Riidiger Beins hatten ein
umfangreiches Programm zur Information und zur Unterhaltung zusammengestellt.

Die monatlichen Treffen finden jeweils am zweiten Dienstag um 19:00 Uhr zum Austausch untereinander
und zur Information mit eingeladenen Fachkraften statt und am letzten Dienstag im Monat um 09:00 Uhr
zum gemutlichen Frihstick. Und es gab natirlich auch wieder Termine zur unterhaltsamen
Zusammenkunft der Mitglieder.

Im Friihjahr startete die Vortragsreihe am 11. Marz mit dem spannenden Thema: ,Prostata-Operation mit
der Da Vinci Methode” und der neueste Stand der S3-Leitlinie; prasentiert von Herrn Dr. med. Yannick
Lippka, dem neuen Chefarzt der Klinik fiir Urologie am allgemeinen Krankenhaus (AKH) Celle.

Am 13. Mai gab Herr Ole Michalski einen Einblick in die Technikwelt der Handys und Smartphones. Zum
Kaffeenachmittag wurde am 24. Mai in das Café und Hotel im Herrenhaus Gut Sunder in Winsen/Aller
eingeladen.

Am 12. August hat Sportwissenschaftlerin Tanja Diiwel einen Vortrag zum Thema gehalten , Alles was uns
bewegt und fir einige von uns eventuell einen Vorteil bringen kann”. Ende August haben sich die
Mitglieder mit Ehefrauen in Oldau/Ovelgdnne zum Grillnachmittag getroffen. Jirgen und Sabine haben flr
das leibliche Wohl gesorgt und das Wetter hat auch prima mitgespielt. Unser neubeschaffter Pavillon
wurde zum ersten Mal vorgestellt; er wird sicher viele interessierte Besucher anlocken.

Am 20.09. waren wir mit dem neuen Pavillon und Vertretern unserer Gruppe auf dem Selbsthilfetag in der
Celler City vertreten. Es gab ein groRRes Interesse und wir konnten viele Besucher und auch Besucherinnen
begriilen und liber die Angebote unserer Gruppe informieren.

Das biochemische Rezidiv nach Lokaltherapie des Prostatakarzinoms (Wiederauftreten von messbaren
Krebswerten im Blut nach einer értlichen Behandlung des Prostatakrebses) war am 11.11. Thema des
Vortrages von Oberarzt Florian Lechner der urologischen Klinik des Klinikums GroRBburgwedel. Herr Lechner
verstand es hervorragend, die medizinischen Fakten verstandlich zu erkldren, und ging ausfihrlich auf die
Fragen aus dem Publikum ein. Dabei wurde auch deutlich, wie individuell der Verlauf und die Behandlung
einer Prostatakrebserkrankung ist.

Den gelungenen Abschluss des Jahres bot unser Frihstlicksbuffet am 22.11. im Landhotel Jann Hinsch in
Winsen/Aller. Es gab einen launigen Riickblick auf das bunte und abwechslungsreiche Programm der
Selbsthilfegruppe mit einem dicken Dankeschdn an die Personen, welche das Zusammensein durch ihren
ehrenamtlichen Einsatz erst moglich gemacht haben. ,,So soll es auch im neuen Jahr wieder weitergehen”
war der Zuspruch der vielen Besucher und Besucherinnen.

Auch in der Reprasentation nach auRen hat sich die Selbsthilfegruppe weiterentwickelt. Das ist dem neuen
Pavillon und den Werbebannern zu verdanken sowie der neugestalteten Webseite unter der alten Adresse



